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Si

» rible su aplicacién externa, sea via masajes, bafios
o difuminando en el aire. En cualquier caso, Maria
Paz Arraiza recuerda que algunos aceites esenciales,
sobre todo a dosis elevadas, son téxicos, principal-
mente para el sistema nervioso central. Otros, como
el de ruda o enebro, se le atribuyen propiedades
abortivas. Tampoco es recomendable el uso en
nifios menores de seis afios, lactantes ni embaraza-
dassalvoalgunqueoﬂoacemewpeuﬁco.linelmso
de algunos comp s de los aceit de
los citricos son fotosensibles, por lo que no se puede
tomar el sol en las siguientes horas tras la aplicacion
deunodeellos.

Segun los grupos quimicos que contengan los
aceites esenciales producirdn unos efectos u otros.
Maria Paz Arraiza detalla sus caracteristicas. Si
pertenecen al grupo de los compuestos aldehidos
uenenpropxedadeshlpohensorasysedanm&es

‘Una de las tltimas investigaciones presentadas en
los encuentros de la Society for General Microbio-
logy del Reino Unido, celebrados en Edimburgo en
la primavera del afio pasado, destaca algunas de las
propiedades de los aceites esenciales para hacer
frente alas bacterias resistentes a los firmacos.
Yiannis Samaras y Effimia Eriotou, investigadores
del Instituto Tecnoldgico Educativo de las Islas
Jénicas, en Grecia, que dirigieron la investigacion,
hanesmdmdolaacuwdadanﬁm:crobmnadelos

iales de ocho pl Los investigado-
res observaron que losdelwmﬂloylacanelamos-
traron ser particularmente eficaces como agentes
antibacterianos contra una variedad de especies de
estafilococos. Concretamente, en el caso del tomillo
fue el mas eficaz, logrando eliminar casi por com-
pleto las bacterias en 60 minutos. Sin duda, bastante
sorprendente.

al de cetonas son neurotéxicos, pc
abomvosa]avezqueregenemdomcehﬂm

Los fenoles son un estimulante i
perotamblénmmnm(pore]emplo,eleuynol,
quese raen comoenel
acemeaencmldeclxvo,sunpotentebacﬁenclday
anestésico, empleado mucho en odontologia). En
el caso del grupo de los alcoholes, como el mentol
(uno de los responsables del sabor y el olor de la
menta) y el geraniol, tiene propiedades antimicro-
bianas, antisépticas y tonificantes. Si son esteres son
sedantes, antiespasmédicos y antifiingicos. En el
caso de éteres son expectorantes y estimulantes. Y si
pertenecen al grupo de los terpenos (abundantes en
el aceite esencial de manzanilla, lavanda y romero)
son estimulantes y descongestionantes.

Hierba limén
Suolor recuerda al del limén.
Se utiliza en cosmética como
seborregulador afiadido a
champs para cabellos grasos
y en diversos cosméticos para
pieles grasas. También estd
presente en productos antice-
luliticos y se utiliza en cremas
para combatir el acné. Su

“Los acei iales por si solos no son
opcién para el tratamiento contra las i
resistentes a los antibidticos, pero su combinaci

ayudaria a reducir la dosis de medicamentos y
minimizar asi el riesgo de aparicién de nuevas cepas
de microorganismos resistentes a los antibi6ticos”,
asegura Yiannis Samaras. Tras estas investigacio-
nes, el equipo griego cree que los aceites esenciales
podrian tener diversas aplicaciones médicas e
industriales. “Los aceites —o sus principios acti-
vos- se podrian incorporar fécilmente en cremas o
geles antimicrobianos de aplicacién externa. Enla
mdumaahmenmnayasehapmbadoconmma
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quimicos sintéticos que actiian como conservan-
tes”, afirman. Los investigadores griegos creen que
estos aceites, 0 sus principios activos, podrian ser
incorporados en poco tiempo en pomadas o geles
desinfectantes, servir de barrera contra los micro-
bxosenlosenvolmnosdeoomxdaenvasadaemcluso

Eneshesenﬁdo,JoéAngelPérezAlvmz,cale—

drético del departamento de Tecnologia Agroali-

mentaria en la Universidad Miguel Hernandez de
Elche y vicerrector de investigacién e innovacién de
esa misma universidad, present este septiembre

pasado en el V Congreso Internacional de Calidad y
Seguridad Alimentaria en la Industria de Alimentos,
que se celebré en la Universidad de Wroclaw (Polo-
nia), las tiltimas investigaciones sobre la aplicacién
de aceites esenciales a productos carnicos “conla

finalidad de evitar el crecimiento incontrolado de

determinados micrc ismos que producen im-
portantes pérdidas econémicas al sector”. Tres afios
antes, investigadores de esta misma universidad pu-
blicaron en la revista Food Chemistry los resultados'
alentadores de un estudio sobre el poder antifiingi-
co delos aceites esenciales de citricos aplicado ala
seguridad alimentaria. Y hay més estudios sobre las
propiedades y aplicaciones de los aceites esenciales
enlos alimentos. La conclusién viene a ser lamisma:
pueden ser una alternativa a ciertos aditivos llama-
dos artificiales. Una conclusién que remite a ciertos
pasadosle]anos,tanﬁo\a]asanbg\msavﬂmom

mpregnar los delos alimentos con
aencmles.’l‘ambtensepodnanmduzrenlospm—
ductos alimenticios para sustituir a los productos

QUE DICE En las antiguas civilizaciones
ya conocian los aceites esen-
AR THIDERIA ciales, tanto en Egipto, como

en la antigua China, India,
Grecia 0 Roma. Se utilizaban
como cosméticos, inciensos,
perfumes, en los alimentos y
como remedios terapéuticos.

Se le atribuyen propiedades
afrodisiacas, a la vez que lo
recomiendan para tomar por
la noche para ayudar a com-
batir el insomnio, asi como
para aliviar las tensiones de
tipo muscular.

china, india, como alas griega y romana, que
yahamanunusoamplxodemmemesenaalm
mas alla de los masajes. m

Enelcasodelaantiguacivil-  Luxor. Este papiro data del
zacion egipcia, lamiraerala  1.500a.C.ydescribe unos
sustancia mds popular para 700 remedios en gran parte
producir aceites esenciales. de los cuales se usan aceites
Almenosesloquerecogeel  esenciales. Ademds de re-
papiro Ebers, descubiertoen  medios, los egipcios también
1862 por Edwin Smithentre  usaban los aceites esendiales
los restos de una momia en

en cosmética y perfumeria.

Arbol del té Yiang-ylang

El Arbol del té no tiene nada Utilizado en la industria
que ver con la plantade la alimentaria para aromatizar
cual se obtiene el té que se helados, mermeladas, bizco-
toma como infusién. Es un chosy otros dulces. Estimula

arbusto australiano que
pertenece a la misma familia
que el eucalipto. Su aceite

la produccién de adrenalina y
tonifica el corazén. Se puede
utilizar también en prepara-

esencial tiene propiedades dos cosméticos o en bafios.
antisépticas. También se En algunos paises orientales
utiliza como desodoranteyse  también se usa para aroma-
puede usar como preventivo tizar el cabello. En exceso
para evitar los piojos. puede producir nduseas.






